CENTRUL DE DREPT
AL FEMEILOR

GHID DE ORIENTARE iN CAZ DE

VIOLE NTA
iN FAMILIE

Al DREPTUL SA TRAIESTI IN SIGURANTA!







ESTI SUPUSA UNUI ABUZ?

Te critica, umileste sau tipa la tine?

Te simti speriata sau tensionata in prezenta lui?

Te urmareste/supravegheaza ca sa stie unde mergi si ce
faci?

A fost violent fizic cu tine sau cu copiii?

Te-a amenintat ca te va omori, ca se va sinucide sau ca i
va omori pe ceilalti?

Te ameninta ca iti va lua copiii sau ca le va face rdu?
Te impiedica sa te vezi cu familia, colegii sau prietenii?
Te forteaza la actiuni sexuale nedorite?

T’gi limiteaza accesul la bani, telefon?

Te face sa te simti izolatd?

Te invinuieste pentru comportamentul lui abuziv?

Daca ai raspuns DA la cel putin una din intre-
barile de mai sus, s-ar putea sa te confrunti cu o
forma de violenta in familie. Am pregatit aceasta

brosura pentru TINE, pentru a-ti oferi informatii
utile despre cine te poate ajuta sa te protejezi.

Daca cunosti o persoana care

se afla intr-o situatie similara,

ofera-i aceasta brosura.

Spune-i ca nu este singura!
intreab-o dac3 are nevoie de ajutor!

i3
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CE ESTE VIOLENTA IN FAMILIE?

Violenta in familie este orice actiune

care iti pune viata in pericol, prin care

partenerul, sotul sau concubinul te poa-

te Tnjosi sau lovi si prin care incearca sa

iti controleze viata, iti urmareste fiecare .
pas, fara a-ti asculta parerea, nevoile si

dorintele.

Violenta i se poate intdmpla oricui, indiferent
de limba vorbita, varsta, bunastarea materiala,
etnie sau religie. Cel mai mult au de suferit fe-
meile, tinere sau n varsta, casatorite sau aflate
intr-o relatie, cu copii sau fara, care au un loc
de munca sau sunt casnice. Copiii, persoanele
in varsta sau alti membri ai familiei pot fi si ei
victime ale violentei in familie.

Este important sa stii ca:

00

Violenta in Ai dreptul Agresorul  Bataianu este Violentain
familie este sa traiesti  este singurul o dovadaca familie nuse
oinfractiune  inliniste si vinovat de te iubegte, opreste dela
si se siguranta in violenta in asa cum nici  sine, de aceea
pedepseste  propria casa familie traditiile sau  este bine sa
prin lege consumul de ceri ajutor
alcool nu fi specializat
dau dreptul sa
fie violent



VIOLENTA POATE AVEA
MAI MULTE FORME

VICEIEIERFIE ~ te Tmbranceste, palmuieste, loveste cu/de
obiecte, loveste cu picioarele sau cu pumnul, trage de par,
izbeste de pereti sau de mobila, sugruma etc.

VACIEENHLEI[Te ] - Tsi impune vointa si controlul asupra

ta, te umileste si te njura, iti criticad parerile sau sentimen-
tele, te persecuta, te ameninta cu bataia, te ameninta ca o
sa ia copiii, foloseste copiii pentru a te face sa te simti vi-
novata, distruge demonstrativ obiecte, te izoleaza fortat de
prieteni, familie, copii si serviciu, te ameninta ca se va sinu-
cide daca 1l parasesti, te intimideaza, inclusiv prin utilizarea
tehnologiei informationale si/sau a comunicatiilor electroni-
ce, te ameninta cu raspandirea, fard consimtdmantul tau, a
informatiei despre viata ta intima sau de familie, iti interzice
sa te realizezi profesional ori sd urmezi un program de studlii,
te deposedeaza de actele de identitate etc.

VRSO OEIE] — te obliga la relatii sexuale sau atingeri

nedorite, continud actul sexual chiar daca i-ai cerut sa se
opreasca, te obliga sa intretii relatii sexuale neprotejate sau
umilitoare.

AUTIETERETLL G ] - te controleaza cum folosesti bunurile
comune, iti ia banii, te lipseste de hrana, medicamente sau alte
obiecte personale, te opreste sa faci studii sau sa lucrezi etc.

I E R ALTE|ER - nu Tt permite sa respecti anumite traditii
sau obiceiuri, sa mergi la biserica sau sa vorbesti in limba ma-
terna etc.



iN URMA ACTIUNILOR VIOLENTE REPETATE, TE POTI SIMTI:
® |zolat3;

Neajutorat3;

Pasiva;

Incapabila de a lua decizii si de a cere ajutor;

Incapabila de a-ti schimba viata.

Multe femei se impaca cu violenta in familie de dragul co-
piilor, se sacrifica pentru a le oferi o casa si o familie com-
pleta. Din pacate, putine femei inteleg ca violenta are urmari
negative si asupra copiilor, le afecteaza comportamentul, sa-
natatea fizica si mentala.
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Nimeni nu are Meriti sé fii Copiii tai merita Ai dreptul
dreptul sa te tratata cu o viata fericita, sa ceri si
raneasca fizic respect! n siguranta si sa primesti
sau emotional! n pace! protectie si
sprijin!

DECIZIA iTI APARTINE!

Al DREPTUL SA TRAIESTIIN SIGURANTA!

e 080080000

CERE AJUTOR SPECIALIZAT LA LINIA VERDE DE
CONSILIERE A CENTRULUI DE DREPT AL FEMEILOR




UNDE CERI AJUTOR iN CAZ
DE URGENTA SAU CRIZA?

Daca esti supusa violentei in familie, suna

f@ la numarul gratuit de telefon 112. Cand suni

la serviciul 112 spune adresa unde te afli, ca

7 esti supusa violentei si ai nevoie de ajutorul
politiei pentru a fi protejata. Suna tot la 112
daca ai nevoie de ingrijire medicala.

Suna la politie de fiecare data cand esti supusa violentei.

Depune o plangere la politie in care descrii cum a avut loc
violenta si cere ca aceasta sa fie inregistrata. Pastreaza
numarul de inregistrare.

Ai dreptul sa ceri de la politie sa elibereze un document care
se numeste ordin de restrictie de urgenta. Prin acest act,
agresorul este obligat sa plece, chiar in acel moment, din
casa voastra si nu va avea voie sa se apropie de tine si nici
sa te contacteze la telefon. Astfel, atat tu, cat si alti mem-
bri ai familiei veti fi in siguranta. Ordinul de restrictie de
urgenta se elibereaza pentru o perioada de pana la 10 zile.

Suna la 112 daca agresorul incalca ordinul de restrictie de
urgenta. Pentru incalcarea ordinului de restrictie, agre-
sorul poate fi pedepsit cu munca neremunerata in folosul
comunitatii sau chiar arest contraventional.

Cere emiterea unei ordonante de protectie in instanta de
judecata. Ordonanta de protectie obligad agresorul sa nu
sa se apropie de locuinta ta.



CE ESTE ORDONANTA
DE PROTECTIE?

Este un set de masuri de protectie impotriva actiunilor vio-
lente ale agresorului. Ordonanta de protectie este aplicata
de catre instanta de judecata in decurs de 24 de ore de la
primirea cererii. Ordonanta de protectie este eliberata pe un
termen de pana la 3 luni si poate fi prelungitd daca tu sau
copiii tai sunteti inca in pericol.

CUM TE AJUTA ORDONANTA DE PROTECTIE?

Prin ordonanta emisa, instanta poate dispune una sau mai
multe dintre masurile de mai jos:

® Obliga agresorul sd paraseasca locuinta comuna, chiar
daca el sau rudele lui sunt proprietarii casei/apartamentu-
lui si s& stea departe de locul in care te afli tu si copiii tai;

® |Interzice agresorului s3 ia legatura cu tine (prin telefon,
retele sociale);

® Interzice agresorului sa se apropie de anumite locuri in
care te afli (locul tdu de munca sau studii etc.);

® |Interzice agresorului sa pastreze sau sa poarte arma;

® Obliga agresorul sa contribuie la intretinerea copiilor vostri
comuni;

® Poate stabili un regim temporar de vizitare a copiilor minori
comuni;

® |imiteaza dreptul agresorului in privinta proprietatii voas-
tre comune.

Prin ordonant3, instanta va obliga agresorul sa poarte o
bratara electronica, prin care acesta va fi monitorizat non-
stop s& nu incalce masurile de protectie impuse.




CUM POTI OBTINE ORDONANTA
DE PROTECTIE?

Ordonanta de protectie poate fi ceruta personal, prin-
tr-o cerere pe care o depui la judecatoria din raza
teritoriald a locului in care te afli (la locul de trai, de
tratament sau de plasament). in decurs de cateva ore,
vei fi contactata de un angajat al judecatoriei, care fti
va comunica ora si locul cand va avea loc sedinta de
judecata.

Dac3, din cauza starii de sdnatate, a varstei sau altor motive
intemeiate, nu poti merge personal in instanta de judecats,
ai dreptul sa rogi politistul sau asistentul social sa depuna in
locul tau cererea pentru eliberarea ordonantei de protectie.

in cazul copiilor, cererea privind aplicarea masurilor de
protectie poate fi trimisa instantei de judecata de catre:

Unul dintre Tutore Autoritatea
parinti sau curator tutelara

Daca ai nevoie de ajutor pentru a obtine ordonanta de
protectie, suna la linia gratuita de consiliere a Centrului de
Drept al Femeilor 0 8008 0000. Poti suna si la Oficiul Teritorial
al Consiliului National pentru Asistenta Juridica Garantata de
Stat (CNAJGS) din regiunea in care locuiesti si vei primi un
avocat platit de stat.



CE DREPTURI SPECIALE

Al IN PROCESUL DE OBTINERE
A ORDONANTEI DE PROTECTIE?

&

Daca nu ai un avocat,
instanta va asigura
prezenta unui avocat
gratuit de stat, care te
va insoti in sedinta de
judecata

E

L\

Daca instanta este
dotata cu mijloace
tehnice de audiere, se
poate dispune audierea
ta prin intermediul
videoconferintei
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La sedinta de judecata
poti fi insotita de o
persoana de incredere,
aleasa de tine, care sa
iti ofere sprijin moral gi
care are obligatia de
confidentialitate

Audierea presupusului
agresor poate avea
loc in absenta ta, daca
soliciti prin cerere
acest lucru



CE FACI DACA AGRESORUL iNCALCA
ORDONANTA DE PROTECTIE?

SUNA IMEDIAT LA 112 si comunica data, ora, ce
anume a incalcat si solicita sa fie luate masuri

incélcarea ordonantei de protectie este o infractiune si se
pedepseste cu munca neremunerata in folosul comunitatii
de la 160-200 ore sau cu inchisoarea de pana la 4 ani.

Violenta in familie iti poate cauza suferinte fizice, psihice si
daune materiale. Daca ai fost supusa violentei in familie, fi
poti cere agresorului sa iti repare prejudiciul moral, biologic
sau patrimonial cauzat de actiunile lui violente.

Prejudiciul moral presupune orice suferinta fi-
éﬂ zica sau psihica care ti-a fost cauzata in urma
violentei fizice, psihologice, sexuale, economice
sau spirituale si care ti-a afectat calitatea vietii.

Daca in urma violentei la care ai fost supusa,
corpul tdu a rdmas desfigurat (lipseste o anumita
parte a corpului sau organ), atunci ti-a fost adus
un prejudiciu biologic.

Prejudiciul patrimonial include toate cheltuielile

pe care le-ai suportat sau urmeaza sa le suporti

t.i.:’ pentru tratamentul medical sau pentru a restabili
bunurile distruse in urma actului de violenta.

o
M
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CENTRUL DE DREPT AL FEMEILOR
TE POATE AJUTA

Daca ai decis ca e timpul sa faci o schimbare, ca nu mai suporti
violenta Tn familie si esti pregatita sa opresti abuzul, echipa
noastra iti poate oferi mai multe tipuri de servicii.

INFORMARE JURIDICA DESPRE:

® formele de protectie in cazurile de violenta in familie;

® cum se sanctioneaza sau este pedepsita violenta in fami-
lie;

® cum si unde sa te adresezi pentru a inregistra cazul de
violenta in familie;

® procedura de constatare legald a formelor de violenta in
familie (in special: fizica, psihologica, economica);

® ce poti face daca esti urmarita, persecutata, amenintata

de partenerul intim sau alte persoane care actioneaza in
interesul agresorului;

® cum poti solicita repararea prejudiciului cauzat in urma
violentei la care ai fost expusa;

® care este procedura de divort in cazul in care partenerul nu
isi exprima acordul pentru divort sau partajul proprietatii co-
mune;

® pregatirea unui plan de siguranta cu pasii pe care ii poti
urma astfel incat sa depasesti criza de violenta;

® alta informatie de ordin juridic sau social legata de
situatia de criza in care te afli.
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ASISTENTA JURIDICA:

intocmirea cererii pentru eliberarea ordonantei de
protectie si pregéatirea dosarului;

intocmirea cererii privind desfacerea casatoriei, stabili-
rea domiciliului copiilor minori sau alte actiuni in instanta
de judecata si pregatirea dosarului, sau alte actiuni civile
conexe la acestea;

intocmirea cererii privind repararea prejudiciului moral,
biologic, patrimonial;

intocmirea sesizarilor sau plangerilor cu privire la comite-
rea actelor de violenta;

sustinere si consiliere juridica pe durata examinarii cazului;
reprezentarea intereselor in instantd si in organele

de drept pe cauzele de violenta in familie sau violenta
sexvala.

ASISTENTA PSIHOLOGICA:

consiliere psihologica de scurta si de lunga durata;

evaluare psihologica pentru a constata prezenta sindro-
mului posttraumatic si gradul lui.

ASISTENTA SOCIALA:

identificarea unui adapost temporar;
facilitarea accesului la ajutor social/ ajutor material;

acoperirea necesitatilor primare (interventie in situatie
de criza);

colaborare cu alte institutii, specialisti din reteava de ser-
vicii pentru solutionarea cazului;

suport in vederea solutionarii dificultatilor ce implica
copiii.
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ASISTENTA iN PROCESUL DE ABILITARE ECONOMICA:

consiliere vocational3;

facilitarea accesului la oportunitati generatoare de venit;
asistenta si mentorat in procesul de abilitare economica;
suport in cautarea unui loc de munca;

implicarea in activitati de terapie ocupationala.

T RECOMANDAM SA SUNI LA
LINIA VERDE DE CONSILIERE

AVICTIMELOR VIOLENTEI

080080000

pentru a beneficia de toate serviciile
oferite de Centrul de Drept al Femeilor

Toate serviciile noastre sunt GRATUITE!




CE SPECIALISTI TE POT AJUTA?

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

Daca treci printr-o situatie de violenta in familie este
important sa stii ca sunt mai multi specialisti care au
obligatia sa iti ofere ajutor.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

POLITISTUL te poate ajuta daca suni la 112 si raportezi ca-
zul de violenta in familie. El va veni la fata locului, va analiza
situatia si, daca este nevoie, va elibera ordinul de restrictie
de urgenta. Politistul este obligat sa ia toate masurile ca tu si
copiii tai s fiti in siguranta si protejati.

ASISTENTUL SOCIAL va discuta cu tine pentru a intelege
ce nevoi ai i ce specialist te mai poate ajuta. Poate fi vorba
despre ajutorul si sustinerea psihologului, de servicii medica-
le, expertizd medico-legald sau asistents juridica. in caz de

necesitate, asistentul social te va ajuta sa gasesti un adapost
temporar.
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LUCRATORUL MEDICAL te va consulta si iti va oferi asisten-
ta necesara. Totodata, el i va oferi informatia utila asa incat
sa intelegi ce pasi ai de facut in continuare. Este posibil sa te
indrume inclusiv catre un medic legist.

MEDICUL LEGIST va efectua examenul medico-legal (adica
iti va verifica corpul pentru a vedea urmele lasate de actele de
violenta fizica si sexuald) si va elibera un raport de expertiza
medico-legala. Raportul te va ajuta sa demonstrezi ca actul
de violenta a avut loc.

Examenul medico-legal trebuie sa se intdmple cat mai curand
posibil pentru a nu se pierde urmele violentei fizice si sexuale.

Expertiza medico-legala este gratuita daca este ceruta de
politie, instantele de judecata sau procuratura.

Ai dreptul sa faci expertiza medico-legala si din proprie
initiativa. Pentru eliberarea raportului de expertiza extrajudi-
ciara vei avea nevoie de un act de identitate si va fi necesar
sa platesti pentru acest serviciu.

ATENTIE!

In cazurile de violenta cu grad inalt de risc, cand viata si sana-

tatea ta sunt in pericol, atat lucratorul medical, cat si medicul
legist sunt obligati sa informeze imediat politia, chiar si fara
acordul tau. Obligatia de informare a politiei este valabila pen-
tru toate cazurile de abuz, violenta sau neglijare fata de copii.
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CUM POTI BENEFICIA DE ASISTENTA
JURIDICA GARANTATA DE STAT?

Asistenta juridicd garantata de stat este un serviciu
GRATUIT prin care primesti consultatia si asistenta juridica a
unui avocat care este platit de stat.

Pentru a beneficia de aceasta asistenta, trebuie sa comple-
tezi cererea de acordare a asistentei juridice calificate si sd o
depui personal la Consiliul National pentru Asistenta Juridica
Garantatd de Stat (CNAJGS). Modelul cererii de acordare a
asistentei juridice calificate il poti gasi la sediul Oficiilor Teri-
toriale ale CNAJGS sau il poti descarca de pe pagina de inter-
net www.cnajgs.md, la rubrica Formulare.

Datele de contact ale
Oficiilor Teritoriale ale CNAJGS

str. Alecu Russo nr.1bl. 1A, MD 2068
tel: (022) 496 953, 496 339, 310 065
e-mail: ot_chisinau@cnajgs.md

Oficiul Teritorial
CHISINAU

str. Mihai Sadoveanu nr. 2
tel: (0231) 61 316, 22 811, 068 551122
e-mail: ot_balti@cnajgs.md

Oficiul Teritorial
BALTI

str. Independentei nr. 6
tel: (0299) 20 413, 20 763, (0299) 324 033
e-mail: ot_cahul@cnajgs.md

Oficiul Teritorial
CAHUL

str. Sevcenco nr. 31/A
tel: (0298) 28 853, (030) 555 695
e-mail: ot_comrat@cnajgs.md

Oficiul Teritorial
COMRAT

Dupa ce ai depus cererea, in termen de 3 zile, Coordonatorul
Oficiului Teritorial al CNAJGS va numi un avocat platit de stat
care te va ajuta. Cand se analizeaza cererea privind aplicarea
ordonantei de protectie, judecatorul, in mod obligatoriu, cere
oficiului teritorial al CNAJGS sa iti desemneze un avocat care
iti va apara interesele.
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CENTRE DE ZI S| ADAPOST

TEMPORAR

Daca viata ta si a copiilor se afla in pericol, suna la Politie - 112. Te
poti adresa si la centrele care ofera protectie si adapost temporar.
Aici poti obtine sprijin, informatii si o serie de servicii.

Date de contact ale institutiilor si organizatiilor de suport

Denumirea institutiei/

Date de contact

Servicii oferite

organizatiei

Institutii si organizatii de suport cu acoperire nationala

Politia

Serviciul Medical de
Urgenta/Ambulanta

Telefonul de incredere
pentru femei si fete

Centrul International
pentru Protectia si
Promovarea Drepturilor
Femeii ,La Strada”

Centrul de Drept al
Femeilor (CDF)

Centrul National de
Prevenire a Abuzului fata
de Copii (CNPAC)

Centrul de Reabilitare
a victimelor torturii
»~Memoria”

Centrul de Asistenta si
Protectie a Victimelor
si Potentialelor Victime
ale Traficului de Fiinte
Umane (CAP)

12

12

08008 8008

022 234 906
office@lastrada.md

Linia verde: 0 8008 0000
068 855 050
office@cdf.md

022 758 806
079 525 248
office@cnpac.org.md

022 273 222
079 704 809
rctv@memoria.md

022 927174
shelter_team@cap.md
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* servicii de prevenire si
interventie in cazurile
de violenta in familie

* servicii medicale de
urgenta

e gratuit, regim
24/24,7]/7 consiliere
psihologica de criza,
consiliere juridica

* asistenta psihologica
* asistenta juridica

asistenta juridica
asistenta psihologica
asistenta sociala
abilitare economica

* asistenta psihosociala
a copilului si familiei

« consiliere psihologica
si psihoterapie

* asistenta juridica

* asistenta psihologica

asistentd medicala

plasament temporar
asistenta sociala
asistenta psihologica
asistenta juridica



Asociatia impotriva
violentei in familie
~Casa Marioarei”

Organizatii de suport cu acoperire regionalé/raionala

Centrul de Justitie
Familiald Chisinau

Centrul maternal de
plasament pentru cuplul
mamaé-copil, Chigindu

Centrul maternal ,,Sfanta
Maria”, Chisinau

Misiunea sociala
»,Diaconia” R
Centrul maternal ,In
bratele mamei”, Chisindu

Centrul de ajutor social
al femeii si familiei
,Stimul”, Ocnita

Centru de Resurse
pentru Tineri si Femei
,Dacia”, Soroca

»Onoarea si Dreptul
Femeilor Contemporane”,
Balti

»Centrul de Criza
Familiala” SOTIS, Balti

Centrul de Plasament
Temporar si Reabilitare
pentru Copii, Balti

Centrul de Asistenta si
Consiliere a Victimelor
Violentei in Familie
~Ariadna”, Drochia

022725 861
cmarioarei@gmail.com

060 859 988
cjfp@igp.gov.md

067100 144
022 922 555
centrumaternal@gmail.com

022 664 337
022766 688
022766 733

022 463 228
office@diaconia.md

Telefonul de incredere:
0 8000 0112

060 165 416
office@stimulmd.org

0230 23 619
crt.dacia@gmail.com

079 055 616
aoodfcbalti@gmail.com

023192 541
ccf.sotis@gmail.com

023171003
cptrcopii@yandex.com

0252 20 308
079 000 118
cm_ariadna@yahoo.com
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plasament temporar
consiliere psihologica
asistenta sociala

asistentd medicala
urgenta

consiliere psihologica
n situatii de criza
asistenta juridica si
sociald

plasament temporar
asistenta psihologica
asistenta sociala

plasament temporar
asistenta psihologica
asistenta sociala

prevenirea separarii
cuplului mama-copil

sprijin psihosocial
si juridic
asistenta sociala

asistenta sociala
consiliere psihologica
consiliere juridica

prevenirea situatiilor
de criza

dezvoltarea
posibilitatilor
economice

adapost temporar
asistenta sociala
consiliere psihologica

consiliere psihologica
asistenta sociala

adapost temporar
asistenta sociala
consiliere psihologica
asistenta juridica



Centrul Maternal
»Pro-Femina”, Hancesti

Centrul de Asistenta
Sociald a Familiei si Copi-
lului ,, Credo”, Ungheni

Centrul de plasament
pentru persoane adulte
si varstnice din s. Scu-
leni, Ungheni

Centru Maternal ,,Pro
Familia”, Causeni

Centru Maternal, Cahul

Centrul Maternal
~Speranta”, Donduseni

Centrul regional pentru
reabilitarea victimelor
violentei in familie,

s. Chirsova, Comrat

,Centrul Psiho-Social”,
Vulcanesti

»Interactiune”, Tiraspol

Centrul pentru inovatii
sociale si juridice
»KEeHCKMe NHMumMaTmBbl”,
Tiraspol

Centrul pentru
dezvoltarea si sustinerea
initiativelor civice
+PE3OHAHC”, Tiraspol

0269 23 364
profemina.2009@mail.ru

0236 23 115
0236 28 897
central.credo@gmail.com

0236 63 394
0236 63 291

0243 26 975

0243 26 835

0243 26 721
profamilia2006@gmail.com
0299 44 080
centru-maternal.cahul@mail.ru

069 098 880
hope.donduseni@gmail.com

067 555 299
centrul.reabilitarea.
victimelor@gmail.com

068 238 386
n.mocan@mail.ru

Linia gratuita:

0 8009 9800

053389 977
interaction2002@mail.ru
0533 52764
jenskieinitsiativi@mail.ru

0533 44 411
civicinitiatives@gmail.com
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adapost temporar
asistentd sociala
consiliere psihologica
consiliere juridica

servicii de asistenta
si reabilitare psiho-
sociala

asigurarea plasamen-
tului protejat

asistenta sociala,
psihologica si
medicald

ingrijiri medicale,
recuperare, activitati
terapeutice
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abilitare economica



GHIDUL TAU DE SIGURANTA
PERSONALA

SIGURANTA ta si a copiilor tai este esentiala. Fii pru-
denta cu privire la locul unde iti pastrezi actele de
identitate sau bunurile personale. Este important ca
si locuinta ta sa fie sigura. in caz contrar, solicitd un
adapost temporar.

. Mai jos sunt prezentate cateva masuri
| de siguranta pe care sa le adopti:

| e Daca agresorul devine violent, te ameninta cu moartea sau cu
| violenta fizica, are o arma de foc sau te ameninta cu un obiect
periculos, evita contactul direct cu el, nu 1l confrunta in aceasta
I
stare.

e Evitd s te afli cu agresorul 1anga un geam sau spatiu deschis de
| la etaj.

e Evitd sa te afli cu agresorul in spatii izolate: ascensor, baie, auto-
| mobil, de unde nu poti pleca usor si unde nu poti cere ajutor.

| ® Daca esti in pericol sa fii agresatd de catre partenerul de viata,

| solicita la 112 un ordin de restrictie de urgenta, prin care agresorul

| sa fie Indepartat din casa. Evitd sa actionezi de fata cu agresorul
atunci cand ceri ajutor sau apelezi la 112.

® Ai dreptul sa alegi sa ramai in locuinta comuna, iar agresorul va

fi oligat sa plece. Totusi, daca nu te simti pe deplin in siguranta,
| ai dreptul sa soliciti un adapost unde vei beneficia de protectie
| suplimentara.
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Pastreaza actele de identitate personale si ale copiilor intr-un loc
sigur, la care ai acces direct si rapid doar tu. Cand locuinta ta nu
este sigura, analizeaza bine unde le poti pastra.

Evita sa fii izolatd, pentru siguranta ta fizica si psihica, este impor-
tant sa mentii legatura cu persoanele apropiate.

Este important sa ai o persoana de incredere (prietena, parin-
te, rudd) care stii ca te va sustine. Pastreaza legdtura cu ea si
stabiliti impreuna un plan pentru situatiile cand tu nu i scrii sau
nu raspunzi la mesaje. Conveniti ce va face ea, daca pierde le-
gatura cu tine. Stabiliti un semnal secret de alarm& (cuvant, me-
saj, gest etc.) prin care sa o anunti ca esti in pericol si nu poti
suna la 112.

Daca decizi sa-| parasesti pe agresor, pentru siguranta ta, ple-
carea trebuie pregatita astfel incat sa nu dai de inteles c& vrei
sa pleci. Pregateste-ti bagajul cu haine atunci cand agresorul
lipseste. Este bine sa fii insotita de o persoana de incredere, care
ar putea sa te ajute.

Bagajul pe care 1l vei lua cu tine trebuie sa includa: actele de iden-
titate, telefonul mobil, incarcatorul, o cartela de telefon. Este bine
sd ai la tine o suma de bani care iti poate acoperi cheltuielile de
baza pentru prima perioada.

Schimba parolele la adresele de e-mail personale, la conturile din
retelele de socializare, conturile bancare, daca exista presupune-
rea ca agresorul le-ar putea sparge si gestiona fraudulos.

Stocheaza fotografiile si filmuletele personale pe un server sigur
la care ai acces doar tu.

Pastreaza dovada comunicarii online cu agresorul, si prezint-o
politiei sau avocatului.

Daca consideri ca agresorul ar fi putut instala un sistem de moni-
torizare electronica a telefonului sau calculatorului tau, apeleaza
la un specialist IT pentru a le verifica si dezinstala.

Renunta la telefonul sau calculatorul vechi, daca sistemele de mo-
nitorizare electronica ale acestora nu pot fi dezinstalate.
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Aceasta brosura a fost realizata gratie suportului poporului american
prin intermediul Agentiei Statelor Unite pentru Dezvoltare Internationala
(USAID). Continutul acestei brosuri este responsabilitatea
Centrului de Drept al Femeilor si nu reflecta neapdrat opinia
USAID sau a Guvernului Statelor Unite ale Americii.



NOI OFERIM INFORMARE, SPRIJIN, ASISTENTA JURIDICA,
SOCIALA, PSIHOLOGICA S| ABILITARE ECONOMICA

Toate serviciile noastre sunt
GRATUITE si CONFIDENTIALE!

LINIA VERDE
DE CONSILIERE A
CENTRULUI DE DREPT
AL FEMEILOR

e 080080000

Program: Luni-Vineri
08:30 - 17:30

Date de contact:
Mobil: +373 68 855 050
E-mail: office@cdf.md

Web: www.cdf.md




